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कोरोना से बचने के िलए मा  पहनने और सामािजक दूरी अपनाने को सबसे भावशाली तरीको ंम से एक माना 
गया है। अब इसी से संबंिधत एक अ यन म पाया गया है िक मा  जैसे एहितयात के िबना छीकं के दौरान िनकली 
पानी की छोटी-छोटी बंूद 25 फुट की दूरी तक जा सकती ह, यहां तक िक बेहद सू  कण मा  से भी बाहर िनकल 
सकते ह। यह अ यन आईआईटी भुवने र के शोधकताओ ंने िकया है। अ यन म कहा गया है िक मा  और 
फेस-शी  जैसे उपकरण भावी तरीके से ऐसे लीकेज को कम करते ह और छीकं के भाव को एक से तीन फुट 
के बीच सीिमत कर सकते ह। उसम कहा गया है, हालांिक ये भी बेहद सू  कणो ंके लीकेज को नही ंरोक सकते। 
इसिलए दो गज की दूरी के िनयम का पालन मह पूण है।  

 

आईआईटी भुवने र ारा जारी बयान के अनुसार, अ यन म कहा गया है िक मा  और फेस-शी  लगाने के 
बावजूद छीकंने के व  नाक को हाथ यह कोहनी से ढंक तािक अित सू  बंूद लीक होने से बच। यह रेखांिकत 
करते ए िक वायरस को फैलने से रोकना बड़ी चुनौती बना आ है, अ यन म छीकं के दौरान मानक और गैर-
मानक मा ो ंके भाव को परखा गया है।  

 



ू ल ऑफ मकैिनकल साइंस के सहायक ोफेसर डॉ र वेणुगोपाल अ मु  और उनकी टीम ारा िकए गए इस 
अ यन से इसकी पुि  होती है िक एहितयाती उपकरणो ंजैसे मा  आिद के बगैर छीकं के दौरान िनकली छोटी-
छोटी बंूद सामा  वातावरण म 25 फुट की दूरी तक जा सकती ह। अ यन सं मण से बचने के िलए सभी ओर से 
छह फुट की दूरी बनाए रखने की सलाह देता है और इसके भाव की पुि  करता है। 

 

आईआईटी भुवने र के िनदेशक ोफेसर आर. वी. राजा कुमार ने कहा िक सं था के संकाय सद  और छा  
कोिवड-19 महामारी के दौरान अथक प र म कर रहे ह और नई तकनीक िवकिसत करने के अलावा संबंिधत मु ो ं
पर अ यन भी कर रहे ह। वतमान सामािजक सरोकार के मु े  पर अ यन करने के िलए टीम को बधाई देते ए 

ोफेसर कुमार ने कहा िक यह अ यन भी इसी िदशा म एक यास है। उ ोनें कहा, 'जैसा िक सभी जानते ह, 
कोिवड-19 छीकंने, खांसने और बोलने के दौरान मंुह और नाक से िनकलने वाली पानी की सू  बंूदो ंके कारण 
फैलता है। यह अ यन िदखाता है िक कैसे एहितयाती उपकरणो ंसे ये सू  कण लीक हो सकते ह। इस अ यन 
म दो गज की दूरी का मह   है।'  

 

यह अ यन के िन ष से ना िसफ लोगो ंम जाग कता आएगी ब  अनुसंधानकता मा  के नए िडजाइनो ंके 
बारे म भी सोचगे। कुमार ने कहा, 'म दोहराना चा ंगा िक आईआईटी-भुवने र के अनुसंधानकता कोिवड-19 से 
जुड़े अ यन जारी रखगे और इस महामारी के लड़ने के िलए िवकास काय करगे।' िव  म यह भी कहा गया है 
िक इस अ यन को अमे रकन िफिज  सोसायटी ने 'िफिज  ऑफ ूइड' पि का म 'फीचड आिटकल' के 

प म चुना है। 
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